
 

 



 

 CRONOGRAMA DE 60 METAS DIÁRIAS - ENAM 2024.2 

Tabela Macro do Cronograma de Estudos 

Meta Disciplinas e Temas Legislação Fase de Estudo Ícones 

1 a 15 

Direito Constitucional, 

Administrativo, Processual 

Civil, Civil, Penal, 

Empresarial, Direitos 

Humanos (Combinados) 

CF/88, CPC, CC, CP, 

LEIS ADMINISTRATIVO, 

EMPRESARIAL 

Compreensão 

(Segunda a Sexta) - 

Estudo inicial 

aprofundado dos 

temas. 

                   

16 a 30 

Direito Constitucional, 

Administrativo, Processual 

Civil, Civil, Penal, 

Empresarial, Direitos 

Humanos (Combinados, 

Dois Temas por Dia) 

CF/88, CPC, CC, CP, 

LEIS ADMINISTRATIVO, 

EMPRESARIAL, 

NORMAS CNJ 

Compreensão 

(Segunda a Sexta) - 

Continuação do 

estudo com 

integração de 

matérias. 

                

31 a 45 

Direito Constitucional, 

Administrativo, Processual 

Civil, Civil, Penal, 

Empresarial, Direitos 

Humanos (Três Temas por 

Dia) 

CF/88, CPC, CC, CP, 

LEIS ADMINISTRATIVO, 

EMPRESARIAL, 

NORMAS CNJ 

Compreensão 

(Segunda a Sexta) - 

Estudo intensivo de 

múltiplas disciplinas 

por dia. 

                

Todos os 

Sábados e 

Domingos 

Revisão de Todos os 

Temas Estudados na 

Semana 

CF/88, CPC, CC, CP, 

LEIS ADMINISTRATIVO, 

EMPRESARIAL, 

NORMAS CNJ 

Retenção - Revisão 

semanal dos temas 

estudados, fixação de 

conteúdos e 

resolução de 

questões. 

               

46 a 60 
Revisão Final Abrangente 

de Todo o Edital 

CF/88, CPC, CC, CP, 

LEIS ADMINISTRATIVO, 

EMPRESARIAL, 

NORMAS CNJ 

Acúmulo - Revisão 

global e intensiva 

focando na prova do 

dia 20 de outubro. 

               

Explicação das Fases 

1. Fase de Compreensão (Metas de Segunda a Sexta) 

o Objetivo: Aprofundar o conhecimento dos temas abordados no edital, com 

leitura atenta de textos, estudo detalhado de legislações e jurisprudências 

correlatas, e compreensão dos conceitos fundamentais. 

o Técnica: Estudo individualizado e combinado dos temas, utilizando técnicas de 

leitura ativa, anotações e elaboração de resumos. 

2. Fase de Retenção (Todos os Sábados e Domingos) 



 

o Objetivo: Revisar os conteúdos já estudados durante a semana para garantir a 

fixação do conhecimento, aplicando o conhecimento em questões práticas. 

o Técnica: Revisões semanais, mapas mentais, fichamentos, e resolução de 

questões práticas para consolidar o aprendizado. 

3. Fase de Acúmulo (Metas 46 a 60) 

o Objetivo: Revisão final de todo o conteúdo programático, consolidando o 

conhecimento adquirido e preparando para a aplicação prática na prova. 

o Técnica: Revisões intensivas, simulados, e aplicação de técnicas de 

memorização para garantir a retenção de todo o conteúdo. 

Ícones Utilizados: 

•            : Representa a fase de estudo inicial, focada em leitura e compreensão. 

•        : Indica aprofundamento dos estudos. 

•     : Simboliza a integração de conteúdos entre diferentes disciplinas. 

•     : Representa a fase de revisão semanal. 

•           : Refere-se à resolução de questões e prática. 

•       : Simboliza a fase de acúmulo e revisão final. 

•         : Indica a organização e revisão de todos os temas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ciclo 1: Metas 1 a 15  

 

Meta 1: 

•       Direito Constitucional: 

o Teoria da Constituição e do Direito Constitucional. 

▪ Conteúdo: Conceito e características. A Constituição em perspectiva 

histórico-evolutiva. Constitucionalismo contemporâneo. 

Antecedentes. Neoconstitucionalismo. Estado Constitucional 

contemporâneo. Poder constituinte e mudança (reforma e mutação) 

constitucional. Emendas à Constituição. 

o       Legislação: Art. 1-4 da CF/88. 

o        Jurisprudência: Decisões do STF sobre Constitucionalismo. 

•       Direito Administrativo: 

o Administração Pública e Constituição. 

▪ Conteúdo: Atividade administrativa e direitos fundamentais. Princípios 

constitucionais da atividade administrativa. Inovações da Lei n. 

13.655/2018 quanto à LINDB. O método pragmático de aplicação do 

direito administrativo. 

o       Legislação: Art. 37-41 da CF/88 e LINDB. 

o        Jurisprudência: Controle de legalidade dos atos administrativos. 

 

 



 

Meta 2: 

•       Direito Penal: 

o Introdução ao Direito Penal. 

▪ Conteúdo: Conceito, características, finalidade e princípios gerais do 

Direito penal. (Des)criminalização e (des)penalização. Direito penal e 

política criminal. Direito penal e criminologia. Direito penal e outros 

ramos do Direito. 

o       Legislação: Art. 1-12 do CP. 

o        Jurisprudência: Princípios constitucionais em matéria penal. 

•       Direitos Humanos: 

o Teoria Geral dos Direitos Humanos. 

▪ Conteúdo: Direitos Humanos nas empresas. Sistema global de 

proteção dos direitos humanos. Sistema regional interamericano de 

proteção dos direitos humanos. 

o       Legislação: Declaração Universal dos Direitos Humanos e Convenção 

Americana sobre Direitos Humanos. 

o        Jurisprudência: Controle de convencionalidade. 

 

 

 

 

 



 

Meta 3: 

•       Direito Constitucional: 

o Interpretação Constitucional. 

▪ Conteúdo: Princípios da interpretação constitucional. Princípio da 

unidade da Constituição. O princípio da “concordância prática” ou da 

“harmonização”. A chamada “ponderação” no campo da interpretação 

constitucional. Proporcionalidade e razoabilidade como princípios e 

critérios de interpretação constitucional. O princípio da supremacia da 

Constituição. O princípio da máxima eficácia e efetividade da 

Constituição. O princípio da força normativa da Constituição. Princípio 

da interpretação das leis conforme a Constituição. Divisão e separação 

de Poderes. 

o       Legislação: Art. 5º até 17 da CF/88. 

o        Jurisprudência: STF - Princípio da Proporcionalidade. 

•       Direito Administrativo: 

o Ato Administrativo. 

▪ Conteúdo: Conceito e regime jurídico. Elementos e requisitos. Vícios 

dos atos administrativos. Abuso e desvio de poder. Principais 

classificações dos atos administrativos. 

o       Legislação: Lei da Ação Popular. 

o        Jurisprudência: Vícios nos atos administrativos. 

 

 



 

Meta 4: 

•       Direito Penal: 

o Teoria Geral do Crime. 

▪ Conteúdo: Conceito, objeto, sujeitos, conduta. Crimes de dano e de 

perigo. Crimes materiais, formais e de mera conduta. Tipicidade 

objetiva. Ação, resultado e relação de causalidade. Teoria da 

imputação objetiva. Da relevância penal da omissão. Tipicidade 

subjetiva. Crime doloso e crime culposo. Erro sobre elementos do tipo. 

Crime agravado pelo resultado e crime preterdoloso. 

o       Legislação: Art. 13-31 do CP. 

o        Jurisprudência: Crimes dolosos e culposos. 

•       Direito Processual Civil: 

o Jurisdição. 

▪ Conteúdo: Conceito. Natureza. Características. Espécies. Distinção em 

relação às demais funções do Estado. Jurisdição contenciosa e 

voluntária. Jurisdição estatal e arbitral. Poderes e funções 

jurisdicionais do juiz e do árbitro. Imparcialidade, impedimento e 

suspeição. 

o       Legislação: Art. 16-41 do CPC. 

o        Jurisprudência: Imparcialidade e suspeição no processo civil. 

 

 

 



 

Meta 5: 

•       Direito Constitucional: 

o Princípios Fundamentais. 

▪ Conteúdo: Função, classificação e eficácia dos princípios 

constitucionais fundamentais. Princípio da dignidade da pessoa 

humana. O princípio democrático e a soberania popular. O princípio 

do pluralismo político. O princípio do Estado de Direito e seus 

subprincípios. O princípio republicano. O princípio federativo. O 

princípio da sustentabilidade. 

o       Legislação: Art. 1-4 da CF/88. 

o        Jurisprudência: Princípios fundamentais e sua aplicação prática. 

•       Direito Administrativo: 

o Poderes Administrativos e Poder de Polícia. 

▪ Conteúdo: Conceito e identificação. Características fundamentais. 

Espécies. Delegação e seus limites. Sanções administrativas. 

o       Legislação: Art. 78 do CTN. 

o        Jurisprudência: Exercício do poder de polícia e seus limites. 

 

 

 

 

 



 

Meta 6: 

•       Direito Penal: 

o Iter Criminis. 

▪ Conteúdo: Consumação e tentativa. Crime impossível. Desistência 

voluntária e arrependimento eficaz. Arrependimento posterior. 

o       Legislação: CP. 

o        Jurisprudência: Iter criminis e suas fases. 

•       Direito e Garantias Fundamentais, Direitos Sociais, Direitos Políticos e Direitos 

Humanos: 

o A Relação entre o Direito Internacional dos Direitos Humanos e o Direito 

Brasileiro. 

▪ Conteúdo: Os direitos humanos na Constituição Federal de 1988. A 

jurisprudência do Supremo Tribunal Federal em matéria de direitos 

humanos. Os princípios que regem as relações internacionais do Brasil. 

Os direitos consagrados nos tratados internacionais de direitos 

humanos dos quais o Brasil for parte. 

o       Legislação: Art. 5º ao 17 da CF/88. 

o        Jurisprudência: Hierarquia dos tratados de direitos humanos na ordem 

jurídica interna brasileira. 

 

 

 

 



 

Meta 7: 

•       Direito Constitucional: 

o Organização do Estado e da Repartição de Competências. 

▪ Conteúdo: O Estado Federal na Constituição de 1988 e sua 

estruturação (União, Estados-Membros, Distrito Federal e Territórios). 

Federalismo. Intervenção Federal. Repartição de competências 

administrativas (materiais) dos entes federativos. Aspectos gerais, 

competências comuns e exclusivas (indelegáveis). Competências 

legislativas da União, dos Estados, do Distrito Federal e dos 

Municípios, comuns, concorrentes e suplementares. Competências 

legislativas privativas da União e sua delegação. 

o       Legislação: Art. 18-36 da CF/88. 

o        Jurisprudência: Federalismo e repartição de competências. 

•       Direito Processual Civil: 

o Competência. 

▪ Conteúdo: Critérios de determinação. Identificação de foro 

competente. Perpetuatio jurisdictionis. Conflitos de competência 

positivos, negativos e sobre a reunião ou separação de processos. 

Transferência e modificação de competências (conexão, continência, 

prevenção). Reunião de processos independentemente de conexão. 

Coordenação de competências. 

o       Legislação: Art. 42-69 do CPC. 

o        Jurisprudência: Conflitos de competência. 

 


